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Overgangslyd: Erfaringer fra erfarne hgreapparatsbrugere

At tilveenne sig nye hgreapparater kan vaere en udfordrende proces, ikke kun for nye brugere, men ogsa
for dem, der allerede har erfaring med hareapparater. | artiklen "Overgangslyd og Erfaringer med Nye
Heareapparater" undersgger forfatterne Niels-Henrik M. Hansen, Natascha Sofie Sendergaard og Eva
Juul Toldam denne overgangsperiode, som de kalder 'overgangslyd.

Begrebet overgangslyd deekker over den saerlige tid, hvor brugere af hgreapparater skal veenne sig til
den nye lyd, som fglger med de nye apparater.

En kompleks tilvaenning

Overgangslyd beskrives som en periode, hvor hgreapparatsbrugere ma genforhandle deres relation til
omverdenen. Det er ikke bare en teknisk tilpasning til et nyt hjeelpemiddel, men en dybdegéende
mental og social proces. Perioden kan fgles dramatisk og sarbar, fordi brugernes forstaelse af deres
omgivelser og deres egen identitet kan blive udfordret.

Selv erfarne brugere, der har skiftet hgreapparater flere gange, oplever denne fase som kraevende,
fordi den forstyrrer deres daglige kontakt med verden.

Personlige historier fra hgreapparatsbrugere
For at forsta overgangslydens indvirkning bedre, far vi i artiklen indblik i flere personlige historier fra
hgreapparatsbrugere, som har meget forskellige oplevelser.

Ida er en erfaren bruger af hgreapparater. Hun beskriver fglelsesmaessige udfordringer i
tilveenningsperioden, selv nar hun ved, at de nye apparater objektivt giver en bedre lyd. "Sa selvom det
er positivt, sa er det ogsa supersarbart,” forklarer hun. Ida oplever en lav frustrationsteerskel og faler
sig let bergrt i denne periode. Det viser, hvordan overgangslyd ikke kun handler om tilpasning til en ny
teknologi, men ogsa om de falelsesmeessige reaktioner, som aendringer i sanseoplevelser kan udlgse.

Martin, i 50'erne, forteeller, hvordan han i overgangsperioden skal genlaere lyde, som han tidligere har
veeret vant til at hgre. Han naevner, at han skal leere fuglesang og lyden af klirrende bestik at kende
igen. For ham er tilvaenningen en "helt ny oplevelse", selvom han har brugt hgreapparater i mange ar.
Martin ser perioden som en nagdvendig fase for at opna bedre harelse, selvom det kraever betydelig
indsats og energi.

Julie, en yngre hgreapparatsbruger i 20'erne, oplever overgangslyden som en frustrerende og negativ
proces. Hun beskriver perioden som ”lort” og faler sig overveeldet af de konstante lyde og tilpasninger.
Selvom hun erkender, at den nye lyd vil vaere en forbedring pa sigt, er hun sa pavirket af overgangslyd,
at hun har sveert ved at se ud over den. Julies historie understreger, hvordan overgangslyden kan
opleves forskelligt fra person til person, afheengigt af deres mentale og folelsesmaessige tilstand.

Jonas, som ogsa synger, oplever, at lyden i hans nye hagreapparater ggr hans egen stemme og
musikken omkring ham ukendelig. "Det er altid som om, jeg skal laere at synge forfra," siger han. Hans



oplevelse viser, hvordan eendringer i lyd kan pavirke selv grundleeggende opfattelser, som ens egen
stemme, hvilket kan veere bade udfordrende og berigende.

Psykosociale konsekvenser i overgangen

Overgangslyden er ikke kun en auditiv tilveenning, men ogsa en psykosocial proces. Brugerne skal
genleere at navigere i deres omgivelser og forsta lyde pa ny. Dette kan fare til usikkerhed, frustration og
en folelse af at veere afskaret fra omverdenen, som det ses i den unge kvinde Najas historie. Hun
oplevede, at hun ikke kunne forsta samtaler pa en café, hvilket skabte stor stress og folte sig afskaret
fra sine sociale interaktioner.

Artiklen konkluderer, at overgangslyd er en kompleks proces, der pavirker hgreapparatsbrugernes
mentale og sociale liv. Det er ikke bare en teknisk tilpasning, men en periode, hvor brugernes veeren-i-
verden er til genforhandling. Overgangslyden er maerkbar, fordi arbejdet med at veenne sig til det nye
lydbillede kreever betydelige mentale og falelsesmeaessige ressourcer. Denne forstaelse kan fgre til
stagrre opmaeerksomhed pa behovet for stgtte til hareapparatsbrugere, iseer dem, der oplever leengere
eller mere udfordrende overgangsperioder.

Det bliver tydeligt. at oplevelsen af overgangslyd varierer betydeligt mellem brugerne. Mens nogle som
Martin fokuserer pa den fremtidige gevinst ved bedre hgrelse, fgler andre som Julie sig fanget i nuet og
overveeldet af den nuveerende belastning. For nogle kan tilveenningsperioden veere kort, mens det for
andre kan veere en langvarig og udmattende proces.
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Teoretiske perspektiver: Fenomenologi og liminalfase

Artiklen anvender faenomenologiske og antropologiske teorier til at forklare overgangslydens
betydning. Filosoffen Maurice Merleau-Ponty fremheaever, hvordan vores kropslige oplevelser,
herunder sanserne, former vores opfattelse af verden. Nar lyden sendres gennem nye hgreapparater,
pavirker det mere end blot hgrelsen; det a&endrer ogsa vores made at veere i verden pa.

Derudover inddrager artiklen Victor Turners teori om 'liminalfasen' fra antropologien, som beskriver
overgangsperioder som tider med usikkerhed og potentiale. | denne fase er den normale struktur
midlertidigt sat ud af kraft, og nye muligheder kan opsta. Overgangslyd ses som en saddan liminalfase,
hvor hgreapparatsbrugere befinder sig mellem to verdener — den gamle kendte lyd og den nye,
fremmede lyd.



